Linz, am 6. Mai 2021

Unterlage zum Pressegesprach

BRANDBESCHLEUNIGER ,,CORONA-PANDEMIE” -

Aktuelle Studie aus 00: 44% der Oberdsterreicherinnen fiihlen sich

einsam

Ihre Gesprachspartnerinnen:
Monika Czamler, Prasidentin, pro mente 00
Prim. Dr. Kurosch Yazdi, Vorstandsvorsitzender, pro mente 00

DDr. Paul Eiselsberg, Research Director, IMAS

Donnerstag, 06. Mai 2021, 09.30 Uhr

LINK zur ONLINE-Pressekonferenz (via MS-Teams):
https://promenteooe.at/m/QWS-0751-KDV

Ruckfragehinweis:
Mag. Philipp Jachs, Abteilungsleitung Kommunikation & Marketing
jachsp@promenteooe.at

Tel.: 0732 6996 344; mobil: 0664 88 45 19 44

Pressekonferenz, 06.05.2021 1


https://promenteooe.at/m/QWS-0751-KDV

Die psychischen Belastungen aufgrund der Corona-Pandemie sind fiir die gesamte
oberésterreichische Bevolkerung stark spiirbar. pro mente OO hat mit IMAS International eine
Studie entwickelt, die untersucht hat, wie Corona die Psyche der Oberdsterreicherinnen belastet hat.
Vor allem das Gefiihl der Einsamkeit ist im letzten Jahr besonders zum gesellschaftlichen Problem

geworden.

,Jede/r zweite Oberdsterreicherin hat den Eindruck, dass sich die Corona-Pandemie negativ auf die
eigene psychische Gesundheit ausgewirkt hat”, sagt Prim. Dr. Kurosch Yazdi, Vorstandsvorsitzender
von pro mente 00. ,0b jung, alt, krank, gesund — egal, welches Geschlecht — die psychischen
Belastungen sind fir fast alle gestiegen.”

Gleichzeitig zeigt die IMAS-Studie, dass jede/r dritte/r Oberosterreicherin keine Auswirkungen der

Corona-Pandemie auf die eigene psychische Gesundheit angibt.

¥ Auswirkung der Corona-Pandemie auf die eigene psychische

Gesundheit pro mente ob

Basis: Oberbosterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren
Frage 6:  "Wie hat sich die seit Méarz letzten Jahres andauernde Corona-Pandemie auf Ihre eigene psychische Gesundheit insgesamt ausgewirkt? Wirden Sie

sagen sehr positiv, eher positiv, eher negativ oder sehr negativ, oder hat sich die Corona-Pandemie tiberhaupt nicht auf Ihre psychische Gesundheit
ausgewirkt?"

Konkrete Nennungen

Bewlkerung insgesamt (61%=100%)
Sehr positiv
Sehr positiv 3
12 Sefr p'é:le"'v
negativ
Eher positiv 9 Zg% 14%
-
Eher negativ 34
Sehr negativ
- Eher
negativ
55%
Weder noch, keine Auswirkung 34
Keine Angabe 5
I M Ac n=500, Oberdsterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, Marz / April 2021, Archiv-Nr. 421003.1 2

INTERNATIONAL

»Als groflite psychische Probleme werden vor allem die Einsamkeit, soziale Isolation bzw. fehlende
soziale Kontakte genannt. Vereinsamung war schon in den letzten Jahren ein gesellschaftliches Thema,
die Corona-Pandemie wirkte jetzt noch einmal wie ein Brandbeschleuniger”, sagt Monika Czamler,

Prasidentin von pro mente 00.
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Haufigkeit eines Einsamkeitsgefuhls

Basis: Oberdsterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 9:

"Wie haufig haben Sie das Gefiihl, einsam zu sein, also mit niemanden iber Ihre privaten Aspekte im Leben spi

zu kdnnen und ni

personlichen Austausch zu haben? Wiirden Sie sagen taglich,

im Monat,

Bewlkerung insgesamt

Taglich

Wéchentlich

Mehrmals im Monat

Monatlich

Alle 2 Monate

Seltener

fur den

alle 2 Monate, seltener oder nie?"

Keine Angabe

®
Q n=500, Oberosterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren, Marz / April 2021, Archiv-Nr. 421003.1
INTERRATIONAL

4

Psychische Probleme in der Corona-Krise — spontane Nennungen

53

Basis: Oberosterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren

Frage 7:

"Denken Sie bitte noch einmal an das letzte Jahr und die Corona-Krise. Was waren fiir Sie die groBten psychischen Probleme in dieser Pandemie,

also sowohl geistige als auch mentale Probleme, oder gab es fiir Sie keine groReren psychischen Probleme in dieser Zeit?" (offene Fragestellung)

Bewlkerung insgesamt

Soziale Isolation / Einsamkeit / fehlende soziale Kontakte
Eingeschrankte Moglichkeiten im G:

(Angst vor) Jobwerlust / Arbeitslosigkeit |

,,,,,,,,,,,,, Zukunftséngste, -sorgen / Existenzangste / Angst allgemein | S
Zu viele Verbote / Einschrankungen / MaRnahmen

(Angst vor) Krankheit / Corona-Erkrankung (eigene bzw. von Angehérigen) - 5
i i Schulden, hohe Kosten - 4

Lockdown /
Fehlende Normalitat / Unsicherheit / die

ung /

Situation

Depressionen / Antriebslosigkeit / Langeweile

Keine Reisen / Urlaube méglich . 2

Trennung, Beziehungs- und familiare Probleme . 2
Probleme bei / mit den (eigenen) Kindern, Jugendlichen . 2

Keine psychischen Probleme

Anderes| | 3

WeiR nicht, nichts, keine Angabe. 2

22

4
®
I MAQ n=500, Oberosterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, Marz / April 2021, Archiv-Nr. 421003.1
INTERNATIONAL

%
2 =11 Probleme
3+
Probleme
6%
2 Pro-
bleme
20%
1 Problem
3
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JJede/r Zweite hat im letzten Jahr auch vermehrt an Langeweile, Lustlosigkeit, Mudigkeit,
Niedergeschlagenheit, Antriebslosigkeit, Bedriicktheit und Gereiztheit gelitten — mehr als in den
Jahren zuvor. Beinahe jede/r zweite Oberdsterreicherin fuhlt sich taglich, wochentlich oder zumindest
mehrmals im Monat einsam. Das belastet das psychische Gleichgewicht ungemein.”

Besonders besorgniserregend ist, dass 25% der Oberdsterreicherlnnen drei oder mehr dieser sieben
oben angefiihrten negativen Zustande im letzten Jahr erlebt haben. 5% der Befragten litten an sechs
oder sieben dieser Zustdnde.

Auf der anderen Seite hat circa jede/r vierte Oberosterreicherin keine psychischen Probleme in der
Corona-Krise angegeben. Weiters haben 45% der Befragten keine dieser negativen Zustande im
Corona-Jahr durchlebt.

,Es gibt somit, grob gesagt, zwei Personengruppen, die die Corona-Pandemie unterschiedlich erlebt
haben: Die einen haben mit hoher Widerstandskraft dieses Jahr gut (iberstanden. Die anderen haben
sehrim Corona-Jahr gelitten, die psychische Gesundheit hat sich deutlich verschlechtert”, sagt Monika

Czamler.

¥ Personlich erfahrene korperliche und geistige Zustande im

letzten Jahr pro mente ob

Basis: Oberosterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 8a: "Unter welchen der folgenden kérperlichen oder geistigen Zustande haben Sie im letzten Jahr gelitten, die nun zum ersten Mal oder seit langerer Zeit
wieder aufgetaucht sind? Unter welchen sehr stark, eher, eher nicht oder tiberhaupt nicht?"

%

Sehr stark Eher > Eher nicht Uberhaupt nicht >
Langeweile 24 36 E 17 23 40
Lustlosigkeit 24 32 57 20 23 43
- ) . [ .. | B . [ . B
Niedergeschlagenheit 22 28 50 25 25 50
Antriebslosigkeit 21 32 53 21 26 a7
— | . [ = || | - - . .
Gereiztheit 19 32 i 26 23 49
I MA:! n=500, Oberosterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren, Marz / April 2021, Archiv-Nr. 421003.1 5
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¥ Personlich erfahrene korperliche und geistige Zustéande im
letzten Jahr Dro mente ot

Basis: Oberdsterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren

Frage 8a: "Unter welchen der folgenden kérperlichen oder geistigen Zustande haben Sie im letzten Jahr gelitten, die nun zum ersten Mal oder seit langerer Zeit
wieder aufgetaucht sind? Unter welchen sehr stark, eher, eher nicht oder iberhaupt nicht?"

@ Keine Zustinde @ 1-2 Zustinde @ 3-5 Zusténde 6-7 Zustande

v
®

I MA: n=500, Oberésterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, Marz / April 2021, Archiv-Nr. 421003.1 6
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Die vielen Gesichter der Corona-Pandemie

»In der gestiitzten Abfrage werden am ehesten finanzielle EinbuBen, familidare Konflikte, hausliche
Quarantane, Corona-Erkrankung im Haushalt bzw. in der Familie, Kinder, die nicht in die Schule gehen
konnten und beengte Wohnverhiltnisse als eigene Probleme der Corona-Pandemie bezeichnet”, sagt
DDr. Paul Eiselsberg, Research Director bei IMAS.

,Vor allem die beiden Themen der finanziellen EinbuRen und der familidgren Konflikte werden uns
nachhaltig beschaftigen. Besonders ist hervorzuheben, dass familidre Probleme so rasch wie méglich

im Vorfeld in den Fokus genommen werden miissen”, sagt Kurosch Yazdi.
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Probleme in der Corona-Krise — gestiitzte Abfrage B mente[od

Basis: Oberdsterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren

Frage 8: "Welche der folgenden Probleme haben Sie selbst in dieser Corona-Pandemie seit Marz 2020 erlebt, wenn auch nur fir eine kurze Zeit?"

%
Bewlkerung insgesamt

Finanzielle EinbuRen (Kurzarbeit, Umsatzriickgang)
Familiére Konflikte (aufgrund von Lockdowns)
Hausliche Quaranténe
Corona-Erkrankung im Haushalt bzw. in der Familie 20
Kinder, die nicht in der Schule waren 20
Beengte Wohnverhéltnisse 20
Pflegefall, der nicht besucht werden konnte 17
Musste medizinische Untersuchungen oder Operationen verschieben 16
@ =21 Probleme
Arbeitslosigkeit 14
Fehlende Kinderbetreuung 13 Rene
Gy Probleme
Probleme 24%
Anderes 3 36%
1 Problem
Nichts davon 23

Keine Angabe 1

.
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Oberoésterreicherinnen sehnen sich nach personlichen Kontakten

»8 von 10 Befragten ab 16 Jahren wiinschen sich mehr direkten Kontakt, ein Drittel sogar viel mehr
personlichen Kontakt. 16-34 jahrige Oberdsterreicherinnen und Personen, die sich einsam fiihlen,
sehnen sich iberdurchschnittlich stark nach mehr persénlichem Kontakt“, sagt Paul Eiselsberg.

Die soziale Isolation in der Corona-Pandemie verlief meist asymmetrisch und ist auch fir jede
Altersstufe unterschiedlich belastend. Vor allem junge Frauen flihlen sich vermehrt psychisch
gefordert. Wer bisher in einer prekaren Situation lebte, ist noch mehr von der sozialen Isolation
betroffen. Das spiegelt sich vor allem in hauslichen Konflikten wieder. Bei rund einem Viertel der

Bevolkerung sind heftige hiusliche/familidre Zustande spiirbar, was eindeutig ein Warnsignal ist.
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|
Wunsch nach direktem Kontakt pro mente od

Basis: Oberdsterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 11: U Sie sich fir die Monate mehr Kontakt mit anderen Menschen, also direkte Gesprache und Kontakte? Wurden Sie sagen viel
mehr, etwas mehr, etwas weniger oder viel weniger als bisher?"

Bewblkerung insgesamt

Viel mehr
80
Etwas mehr 43

Etwas weniger

Viel weniger

Keine Angabe

r
.
IMLAS 500, Oberssterreichische Bevlkerung ab 16 Jahren, Mérz / April 2021, Archiv-Nr. 421003.1 46
INTEANATIONAL

Pressekonferenz, 06.05.2021 7



FACTBOX - was wichtig ist:

Psychische Probleme nehmen durch die Corona-Pandemie zu — viele
Menschen fihlen sich psychisch belastet

Corona ist ein Brandbeschleuniger fir Einsamkeit: Jede/r zweite
Oberdsterreicherln fuhlt sich einsam

55% der Oberdsterreicherlnnen litten zumindest vermehrt an einem der
folgenden Symptome: Langeweile, Lustlosigkeit, Mldigkeit,
Niedergeschlagenheit, Antriebslosigkeit, Bedriicktheit und Gereiztheit —
24% hatten keine psychischen Probleme wahrend der Corona-Pandemie
Die Hauptprobleme in der Corona-Krise waren: Finanzielle EinbuRRen,
familiare Konflikte und hausliche Quarantane

8 von 10 Menschen wiinschen sich wieder mehr personliche Kontakte, vor

allem die 16-34-Jahrigen
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